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कोविड-१९ म्हणजे नक्की काय ?

➢कोविड-१९ हे रोगाचे नाि असून तो
२०१९-नॉव्हेल कोरोना विषाणूमुळेे
होणारा संसगगजन्य श्िसन रोगआहे.

कोविड-१९ आजार कसा पसरतो?

➢आजारी असलेल्या रुगणांनी खोकल्या
नंतर ,श कंल्या नंतर हिेमुध्ये
साधारण एक मुीटरच्याआत जे
विषाणू असलेले द्रािकन तरंगतात
त्या हिेत श्िसन केल्यािर ककंिा
विषाणू असलेले द्रािकन एखाद्या
िस्तूिर पडलेले असतीलआणणअ ा
िस्तंूच्या संपकागत आल्यािर संसगग
होऊन कोविड-१९ आजार पसरत
जातो.

कोविड-१९ ची लक्षणे कोणती
आहेत?

➢ ताप

➢ िाहणारे नाक

➢कोरडा खोकला

➢ थकिा

➢ घसा खिखिणे

➢अधधक गंभीरआजारात श्िास
घेण्यास त्रास अ ीआहेत.

परिचय कृतीमाहिती

कोविड-१९ घ्या जाणूनी

कोविड-१९ िर विशिष्ट उपचारआहेत काय?

➢ नाही, कोविड-१९ संसगग रोखण्यासाठी ककंिा त्यािर उपचार करण्यासाठी कोणतीही
विश ष्ट औषधे नाहीत. 

➢  ास्रज्ञआणण िैद्यकीय क्षेत्रातील लोक लस ि विश ष्ठऔषध ोधण्यासाठी अहोरात्र
सं ोधनकरतआहेत.

कोविड-१९ संसर्ाानंतर बरे होण्याची िक्यता ककती?

➢कोविड-१९ संसगागनंतर जिेजिे ८० टक्के रुगण वि ेष उपचार न घेता या रोगातून बरे
होतात. 

➢ परंतळ िदृ्ध िआरोगयविषयक इतर तक्रारी जसे की मुधळमेुह ककंिा उच्चरक्तााब
असणाऱ्या रुगणांमुध्ये हा रोग गंभीर आणणजीिघेणा ठरू  कतो.अश्या कोविड-१९ च्या
गंभीर रुगणांना श्िास घेण्यासाठी कृत्रत्रमु यंत्रांची गरज भासते.  

तयािी

कोविड-१९ िी सामना करण्यासाठी कोणती तयारी करािी ?

➢आरोगय सेतू अनळप्रयोग (अँप) आपल्या भ्रमुरध्िनी िर स्थावपत करा.

➢कोविड-१९ च्या ताज्या मुाहहती साठी मुाहहतीच्या विश्िासार्हयग स्रोतांिर सतत भेट द्यािी.

➢आपले  ारीररकआणण मुानशसक मुानशसकआरोगय उत्तमु राहील याची काेजी घ्यािी

➢ स्थाननक  ासकीय संस्थानी िेेोिेेी हालेल्या सूचनांचे पालन करािे.

➢आजाराची लक्षणे हासलया नंतर काय करािे लागेल याची तयारी आधीच करून ठेिािी
आणणकळ टंूबातील वप्रयजनांना याची पूिगकल्पना द्यािी.

आजाराची लक्षणे भासू लार्ल्यािर काय
करािे?

➢ रुगणालया ी  संपकग  साधून 
डॉक्टरांच्या भेटीसाठी  पूिगपरिानगी 
घेऊनच रुगणालयात  जा.

➢ तळम्ही केलेल्या प्रिसांबद्ाल ककंिा
इतर लोकां ी आलेल्या संपकागबद्ाल
डॉक्टरांना सांगा.

➢आजाराची लक्षणे सौम्य असल्यास
खालील गोष्टी फायाे ीर ठरतील.

✓ आरामु करणेआणण झोप घेणे

✓ स्ितःला उबाार राखणे

✓ द्रिपााथग िारंिार वपणे

✓ गरमु पाण्याने आंघोे करणे.

माहितीचे हिश्वासार्ह्य स्त्रोत

➢ https://www.mygov.in/covid-19

➢ https://www.mohfw.gov.in/

➢ राष्रीय हेल्पलाइन 
नंबर: 1075 (टोल फ्री), +91-
11-23978046

https://www.mygov.in/covid-19
https://www.mohfw.gov.in/
tel:1075
tel:+91-11-23978046


POSTER TEMPLATE BY:

www.PosterPresentations.com

प्रहतबंध

कोविड-१९ घ्या जाणूनी  

कोविड-१९ संसर्ा होऊ नये म्हणून कोणती काळजी घ्यािी?

➢  क्यतो घरात लागणाऱ्या सिग िस्तू घरपोच मुागिा.

➢ तळमुचे हात साबण आणण पाण्याने िारंिार धळिा. ते  क्य नसलायस मुद्याकग  
असलेल्या रोगाणळरोधकाचा िापर करा.

o जेिण आधी, जेिण नंतर 

o खोकल्या नंतर, श कंल्यानंतर

o सािगजननक हठकाणच्या िस्तू ककंिा जागांना स्प ग केल्यानंतर

o ाळसऱ्या व्यक्तीला  स्प ग  केल्यानंतर 

➢ सािगजननक हठकाणी िािरताना नेहमुी तोंडाच्या मुळखिट्याचा िापर करािा.

➢खोकताना आणण श कंताना ाळमुडलेल्या कोपराने नाकआणण तोंड झाकून घ्या.

➢ तळमुच्या डोळयांना, नाकाला ककंिा तोंडाला सतत  स्प ग करू नका.

➢ सामुाजजक अंतर ठेिा. म्हणजेच ाळसऱ्या व्यक्तीपासून कमुीतकमुी एक मुीटर ककंिा
तीन फूट अंतर ठेिा.

➢आपली रोगप्रनतकारक क्षमुता चांगली ठेिण्या साठी क जीिनसत्ि असणाऱ्या 
फेांचा आहारात समुािे  करा . 

➢ तळम्ही आजारी असल्यास घरी राहा आणण घरातील इतरांपासून स्ितःला िेगेे ठेिा.

िोगाचा हतिस्काि किा िोग्याचा नािी


